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健康手帳SOSSOS
◆
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にほんご

Kenkou Techo

健康手帳健康手帳
:jf:Yo kl/If0f lstfa 

g]kfnL ;+:s/0f

hfkflgh efiff w]/} ga'‰g] lab]zL x? 
nfO{  ;lhnf] / cfTdlaZjf; ;u}
lhagofkg df ;xof]u k'uf]; eGg] 
x]t' n] of] lstfa tof/ ul/Psf] xf] . 

 -cfjf; sf8{ sf] cg';f/ _ नाम

 g]kfnL efiff

yfxf kfO/fVg' kg]{ kmf]g gDa/ x?

cs:dft la/fdL tyf b'3{6gf sf] a]nf PDa'n]G; 
rflxPsf] a]nf

PDa'n]G; kmf]g g

k|x/L kmf]g g
k|x/L ;Fu k/fd;{ lng' k/]df kmf]g g

!!( 

!!( 

（cfktsfnLg /fxt s]G›）

（k|x/L ;'/Iff k/fdz{ sIf）

cfsl:ds k/fdz{ kmf]g g

◆ cfunfuL eP/ bDsn af]nfpg' k/]df

◆

 vfhL b];

!!)

sf]r' lhsf] b];  xfGhfO b];
ck/fwLs 36gf ePdf;8s b'3{6gf ePdf

l;h{gfstf{

;xof]ustf{ （;Dks{ 7]ufgf）
dfPaf;L /f]6/L Sna 

NPO, lrlsT;f efiff cg'jfb
tyf ;+:s[lt /]vb]v ;ldtL, u'Gdf 

Name
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名　前

生年月日

住　所

会社、学校

国　籍

言　語

日本の連絡先
（家族・知人）

宗　教

保険証

電話番号
（連絡手段）

（k'?if）

（dlxnf）

男

女

なまえ

住　所

電　話

□国民健康保険

□健康保険〔社会保険〕

記号番号

有効期限

cfˆgf] AolQmut tyf :jf:Yo cj:yf nfO{ cNkmfa]6 
tyf hfkflgh df n]Vg'xf];\. 

:jf:Yo kl/If0f lstfa k|of]u ug]{ u/f}

●

c:ktfn tyf cf}ifwL k;n hfg] a]nf, k|fs[lts k|sf]k 
tyf b'3{6gf cfbL k/]sf] a]nf,cfˆgf] s'/fx? AoQm ug{
sf] nflu of] lstfa k|of]u ug]{ u/f} .  

●

hfkfg df ;'/lIft ta/ n] a:g sf] nflu yfxf kfpg' 
kg]{ s'/f x? hDdf ug]{ u/f} . 

●

kmfd]{;Ldf

:jf:Yo k/fdz{ a}7sdf cfsl:ds a]nfdf

cNkmfa]6 tyf hfkflgh df 

नाम

hGdldtL 

7]ufgf 

sDkgL / :s'n 

kmf]g g 
（;Dks{sf] dtna）

/fli6«otf

dfq[ efiff 

wd{ 

aLdf sf8{

hfkfgsf] ;Dks{ hfgsf/L

-kl/jf/ ・k/Llrt ）

/fi6«Lo :jf:Yo aLdf

:jf:Yo aLdf -;fdflhs aLdf_
sf8{ gDa/

sf8{ ;dfKtL ldtL

नाम

7]ufgf 

फोन न 

AolQmut ;'rgf x?私の情報
Alphabetまたは日本語

c:ktfndf



३ ४

私の健康情報　AolQmut ;'rgf x?

今の病気

今飲んでいる薬

今かかっている
病院

宗教上
食べられないもの

今までかかった
大きな病気

そのほか
（アレルギー）

血液型 型（Rh　＋　－　）

特記事項

□ない
□ある（病名）

□ない
□ある（病名と年）

□ない
□ある（くすり名）

□ない
□ある（具体的に）

病院名　　　　　

診療科　　　　　　　　　　　電話番号

POINT 1
:j:y /xgsf] nflu - !_  

!_ vfgfdf Wofg lbg] u/f} . 
/ut sf] Uf|'k

clxn] ;Dd 
nfu]sf] 7'nf] 
/f]u 

clxn] nfu]sf] 
/f]u 

5 -/f]usf] gfd _

नाम

laefu फोन न 

5 -cf}ifwLsf] gfd _

5 -d"ntM_

5}g 

5}g 

5}g 

5}g 

5 -/f]usf] gfd / nfu]sf] ldtL_

clxn] k|of]u 
u/]sf] cf}ifwL 

clxn] k|of]u 
u/]sf] c:ktfn 

wd{ n] ubf{ gvfg] 
s'/f x? 

cGo -PnhL{x?_

ljz]if pNn]v ljifo

Uf|'k

病院名　　　　　

診療科　　　　　　　　　　　電話番号

नाम

laefu फोन न 

lrNnf], cldnf] lk/f] tyf u'lnof] vfgf x? w]/} gvfg'xf]nf .●
l;hg cg';f/, vfgf sf] ;Gt'ng ldnfP/ vfg] u/f} .●

@_ Jofaxfl/s cEof; 
    x? ug]{ u/f}

$_  tgfa /lxt lhagofkg u/f}. 

#）kof{Kt dfqf df 
    ;'Tg] u/f} . 
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●  

POINT 2 POINT 3

●

d]l8sn r]sck ug]{ u/f} .  ;+qmd0faf6 aRg sf] 
nflu ;fawfg x'g] u/f} .

d]l8sn r]sck u/]df tkfO{+sf] :jf:Yo l:ytL yfxf 
x'G5 .

gu/kflnsf tyf sfd ug]{ sDkgL x? n] :jf:Yo kl/If0f 
ug]{ ub{5g . 

/Qmrfk,d'q, /ut tyf SoG;/ / 6\a h:tf /f]u x? sf] 
klg ;'Id kl/If0f ul/G5 .  

d]l8sn r]sck lgz'Ns klg u/fpg ;lsG5 . 

;Dks{ 7]ufgf
;Dks{ 7]ufgf

tkfO{+ a:g] 7fpF sf] gu/kflnsf tyf glhs sf] :jf:Yo ladf s]G› 
df ;+ks{ ug{ ;Sg'x'g]5 . 

नाम: 

फोन न :

;+qmd0f x'g] /f]u x? sf] /f]syfd sf] nflu ;'O nufpg] u/f} . 

OGˆn"P+hf   lgdf]lgof 

BCG, rf/ lsl;dsf]  ld>0f-6lG;n, l66fg;, 
nx/] vf]sL , kf]lnof]_  cfbL 

b'O{ lsl;dsf]  ld>0f -6lG;n, l66fg;_
hfkfgL OG;]km]nfOl6;

;'O nufPk5L k|df0f kq kfOg] x'Fbf lng] u/f} . 

jo:s

ljBfyL{

tkfO{+ a:g] 7fpF sf] gu/kflnsf tyf glhs sf] :jf:Yo ladf s]G› 
df ;+ks{ ug{ ;Sg'x'g]5 . 

3/ glhs sf] c:ktfn 

नाम: 

फोन न :

नाम: 

फोन न :

:j:y /xgsf] nflu -@_  :j:y /xgsf] nflu -#_  

lzz' tyf 
afnaflnsf 
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aRrf hGdfP/ x'sf{pg sf] nflu la/fdL ePsf] a]nf df 

lgMz'Ns ue{jtL dlxnf :jf:Yo k/LIff, tyf k/fdz{ k|fKt ug{ ;lsG5 .●

aRrf hGd]k5L klg, aRrf sf] :jf:Yo k/LIf0f tyf ;Nnfx k|fKt ug{ 
;Sg'x'g]5. 

●

tkfO{+ a:g] 7fpF sf] gu/kflnsf tyf ;DalGwt 
sfof{no df ;'lrt ug{'xf];\ / dft[ afn :jf:Yo k'l:tsf k|fKt
ug{'xf];\. 

●

a]n'sf ^ ah] af6 laxfg * 
ah] ;Dd
a]n'sf * ah] af6 csf]{ lbg 
laxfg sf] * ah] ;Dd

;f]daf/ af6 zlgaf/ !#:)) af6 !^:)) ;Dd
-/ftf] labf sf] lbg / DEC @( af6 JAN # afx]s _

;fdfGo lbg・zlgaf/ :

labfsf] lbg :

tkfO{+ a:g] 7fpF sf] gu/kflnsf tyf glhs sf] :jf:Yo ladf s]G›   
●

ue{jtL ePdf

नाम: 

r]s ck ul//fv]sf] :qL /f]u ;DaGwL c:ktfn 

aRrf hGdfpbf nfUg]  nfut    

6]lnkmf]g k/fdz{

aRrf hGdfpg' /f]u gePsf] sf/0f n] ubf{, ladf k|of]u ug{ ldNb}g . 
t/ tkfO{+;Fu lrlsT;f ladf 5 eg] s]xL dfqf df z'Ns kfpg ;Sg'x'g]5 . 
yfkf hfgsf/L sf] nflu s[kof c:ktfn df ;f]Wg' xf]nf. 

hfkflgh efiff-cK7\of/f] k/]sf] a]nf k/fdz{ u/f}_  

afnaflnsfsf] cfkftsfnLg 
6]lnkmf]g k/fdz{

dlxnf :jf:Yo ;xof]u s]G›

;a}eGbf klxnf 3/ glhs sf] 
lSnlgs df hfg' xf]nf. 

lrlsT;f vr{ / d]l8sn aLdf

hfkfg df 7'nf] c:ktfn df pkrf/ ug{ sf] nflu lSnlgs af6 l/km/ 
n]6/ cfjZos kb{5 . 
To;}n] ;'? df glhs}sf] lSnlgs df ;Nnfx ug]{ u/f} . 

hfkfgdf, tkfO{+n] ;fj{hlgs d]l8sn ladfdf k|a]z ug{' 

kb{5 . ;fj{hlgs lrlsT;f aLdfdf k|j]z ubf{, ;fdfGo 

vr{ df &)% 5'6 x'g]5 . 

obL k|a]z ug{' ePsf] 5}g eg] ;a} vr{ cfFkm} ug{' kg]{ x'G5 .  

)@&^ #& %^^)

नाम: 

;Dks{ 7]ufgf

;Dks{ 7]ufgf

u'Gdf  lk|km]Sr/df a:bf / lrlsT;f aLdfdf k|j]z ubf{, 

aRrfx? sf] nflu h"lgo/ xfO{ :s"n :gfts ;Ddsf] nfuL 

pkrf/ lgMz'Ns x'G5.

yk hfgsf/Lsf] nflu, s[kof gu/kflnsfdf ;Dks{ ug{'xf];\.

#८)))
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lgb]{zg ;'? ePk5L @ lyRg' xf]nf

u'Gdf s]g, vfGsf]p a':;fg sf]s';fO Sof]pvfO

hfkflgh efiff

Gunma-ken Kankou Bussan Kokusai Kyokai
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〒371-0014 Gunma-Ken , Maebashi-Shi , Asahi-chyo 4-23-11

Phone：027-289-2440　FAX.：027-289-2441
E-mail　mig.office@iryotsu-gunma.com

gunma mighttp://iryotsu-gunma.com

NPO

Yorisoi Hotline　外国語専門ライン

gtiahttp://www.gtia.jp

【cª|]hL ,:k]g, rfOlgh, kf]t{'un efiff】

【;f]d～ z'qm:!):))～ !%:))   ;lhnf] hfkflgh efiff df a'Hg ;lsg] 5 . 】

u'Gdf s]g, vfGsf]p a':;fg sf]s';fO Sof]pvfO

u'Gdf s]g SOS sfg'gL k/fdz{ ;d"x

lstf sfGtf] d]l8sn k/fdz{ ;ldtL AMIGOS

of]l/;f]O x6\nfOg ;]jf （ljb]zL efiff ljz]if nfOg）

NPO AMDA cGt/fl:6«o d]l8sn s]G›

k/fdz{ lng ;lsg] 7fpF x? sf] af/]df yfxf kfO/fvf} . 

(hfkfg sf] d]l8sn ;'rgf k|fawfg )

NPO AMDA International Medical Information Center
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०८० ५५४४ ७५७७

नियमित परामर्श (अनुवादक हुने)

Gunma-ken SOS Legal Consultation ( 法律相談）

（:jf:Yo k/fdz{ · sfg"gL k/fdz{）

NPO Kitakanto Iryo Sodankai,AMIGOS ( 健康相談・法律相談）

d]l8sn cg'jfbs cfjZos k/]sf] a]nf df

lrlsT;f efiff cg'jfb ;ldtL, u'Gdf  （MIG）

c:ktfn tyf cf}ifwL k;n df hfbf cg'jfbs cfjZos 
k/]df s[kof kmf]g ug{' xf]nf 

@ 306f ;Dd … @)))og -;fdfGo d'No_

● cª|]hL  ● rfOlgh  ● kf]t{'un  ● :k]g, g]kfnL 
● leotgfdL  ● OG8f]g]lzog  ● tyf yfO{ cfbL efiff 

NPO Medical Interpreters in Gunma

【;f]d～ z'qm : (:#)～ !^:))】

d]l8sn cg'jfbs k|ltlglw 

 lrlsT;f efiff cg'jfb ;ldtL, u'Gdf （MIG）

k/fdz{ 8]:s
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