3
@ (Gibng véi tén trén thé lwu tra)

\.

Kenkou Techo

(BES0E

sO TAY KHAM BENH

So tay kham bénh nay dugc

lam ra dé gitp nhirng ngu i

sbng tai Nhat du khéng biét

tiéng Nhat cling c6 thé an ==

tam, sinh séng khée manh.

Tiéng Nhat

| HEIEETIEBEA
Rotary | BiBO—9U—757 200\ BEpBEe s wita22 58



HAY DUNG SO TAY KHAM BENH

@ Hay viét théng tin va tinh trang strc khde cla
ban bang chir cai ABC hoac tiéng Nhat.

® Dung sb nay dé théng bao vé tinh hinh cla
ban khi dén bénh vién hodc nha thubc, khi gép
thién tai hay tai nan.

® Trong sb tay nay tap hop nhirng théng tin can
biét dé cé thé an tam, sinh séng khdée manh tai
Nhat.

O nha thudc

(o bénh vién

O cuéc thao luan
vé sirc khoe

DB  THONG TIN CA NHAN

Alphabet Z7-IFHAEE Chir c4i ABC  Tiéng Nhat
2 & Nam (58)
Tén NG (%2)
4£%FHH
Ngay thang nam sinh
£ A
Pia chi
BEEES
(EfEFER)
Sb dién thoai
St FR
Cong ty -
Trwong hoc
E-
Quéc tich
ShEE
Ngbén nglr
=
Tén giao
Tén
BEDSERE | BEx
(ﬁﬁg " *DA) Pia chi
Piachilienlac & | £ P
Nhét (Gia dinh - | 54 dign thoai
Nguwoi quen) & E
[JERfEFRME Bao hiém stc khde quéc dan
(RIBE OfRFRRE (= RER) Béo hiém sirc khoé (Bo hiém xa hoi)
86 thé bao hiém
Thé bao hiém | LS&ES
Thoi han hiéu lwc
BMHAIR




FLADREER THONG TIN SU'C KHOE CA NHAN

K=

Loai nhém méau

2 (Rh +

Nhém mau

)

SETHN D
RELHER
Céc loai bénh
nghiém trong da
méc phai cho dén
thoi diém hién tai

[ 720\ Khong
(13 (mae%E) C6 (Tén bénh,Nam)

SORR

Bénh hién tai
dang méc phai

1780\ Khéng
[(J&3 (%=) Co (Tén bénh)

SMATI\DE

Loai thudc hién
tai dang uéng

(7320 Khéng
(&3 (KgYR) Co (Tén thubc)

SHhoTVD
el

Bénh vién dang

diéu tri

Tén

RS .
Khoa dieu tri SO dié
B2 BERES

A& | ,
Khoa dieu tri S6 dién thoai
B BEEES

RELE
BRONENED
Thikc an khong thé
an vi ly do ton gido

(1720 Khong
(I$3 (B#MID) Co6 (Chitiét)

fi (77 L)LF—)
Vén dé khac
(Di tiing)

( . .
$¥5C5BIE Van dé dac biét

|NT 1
kt” DE SINH HOAT KHOE MANH

1. Chu y sinh hoat dn uong.
® Khong &n qué nhiéu thire &n ddu mé, man, ngot.
® An ubng can bang dinh dwéng va phu hop thoi tiét.

=9 e[l

2. Téap thé duc 3. Ngu du giac.
diéu do.




2

HAY KHAM SUC KHOE.

#" Di kham strc khde, ban sé biét tinh trang strc
khoé cua ban than.

a" Tai cac cong ty hoac thanh phé, quan, huyén co
td chirc kham strc khoé dinh ky.

#" C6 cac kiém tra vé huyét ap, nwdc tiéu, mau v.v..

va ca cac kiém tra chuyén mén vé ung thw hodc
ho lao.

#" Ciing c6 thé duwoc kham strc khoé mién phi.

® Noi lién lac

tam y t& noi ban dang sinh sbng.

Tén

Sé dién thoai

Toa thi chinh thanh phd, quan huyén hay trung

33 Hay chu y nhiing bénh
truyén nhiém.

Hay tiém ching dé phong ngtra cac bénh truyén nhiém.

Cam cum,
cac bénh do phé cau khuan & ngwoi cao tudi.

Chiing ngtra lao, miii tdng hop bén loai (bach
h&u, udn van, ho ga, bai liét) v.v..

Tré so sinh

Mii tdng hop hai loai(bach hau, uén van) viém

B r:o Nhat Ban v.v...

Hay nhan gidy xac nhan sau khi dwoc tiém ngra.

@ Noi lién lac

Toa thij chinh thanh phé, quan huyén hay trung
tam y té noi ban dang sinh sbng.

Tén
S6 dién thoai

Co quan y té t6 chirc tiém phong gan noi ban
sinh song.

Tén

S6 dién thoai




Sinh dé va cham séc con cai .
#* Khi mang thai.
Hay dén van phong hanh chinh quan huyén <)
tinh noi ban dang sinh séng dé dang ky va
nhan So6 tay strc khoé me va bé.
® Ban sé dugc hwdng dan, tw van va kham sirc khoé thai
san mién phi.
® Sau khi sinh, ban van nhan dugc huéng dan, tw vén,
kiém tra strc khoé cho tré so sinh mién phi.
Noi lién lac
Toa thi chinh thanh phd, quan, huyén hay trung tam vy té
noi ban dang sinh song.

Tén

#* Chi phi sinh dé.

Sinh dé khong phai 1a bénh tat nén khong thé dung bao hiém
Néu tham gia bao hiém y té thi ban sé& dwoc nhan moét khoén
tién ho tro sinh dé. R

Ban hay héi chi tiét cu thé & bénh vién.

Noi lién lac  Bénh vién phu san dang theo kham
Tén \

" Dién thoai tu vin. Tiép dién thoai bang tiéng Nhit.
Hay lién lac khi gap kho khan

Dién thoai tw van cap ciru tré em Trung tam hé tro’ stec khoé phu niv

ngay thwong - thtr bay Thr hai ~ ther ba . )
A SR ~ y 13:00 ~ 16:00
18:00 ~8:00 ngdy hom sau | | 4y, sy 18 va 29/12 ~ 3/1)

Ngay nghi 8:00 ~ 8:00 ngay hém sau
#8000 0276-37-5660
(7]

KHI Bl BENH

=" Trudc tién hay dén
kham & phong kham
gan nha. st HE e

O Nhat, khi d&n bénh vién I&n kham bénh,
ban can gidy gi&i thiéu ctia phong kham.

PAau tién hay trao dbi v&i bac si & phong kham
gan nha.

# Chi phi kham chita bénh va bao hiémy té.

O Nhat, viéc tham gia bao hiém y t& cong
la bat budc.

Khi tham gia bao hiém y té cong, théng
thwong ban sé tra 30% chi phi kham
chira bénh. Khi chwa tham gia ban sé
phai tra toan bo.

Dbi v&i cw dan sbéng & tinh Gunma, néu
tham gia bao hiém y té thi tré em dwoc
mién phi kham chira bénh cho dén khi tét
nghiép trung hoc co s& (cap 2).

Vui lIbng dén van phong hanh chinh quén,
huyén dé hai chi tiét cu thé.




QUAY TU VAN

Hay nhé nhirng noi co thé xin tw van

Gunma-ken Kankou Bussan Kokusai Kyokai
Gunma-ken Kankou Bussan Kokusai Kyokai
[Tiéng Anh, tiéng B Dao Nha, tiéng Tay 027-243-7271

Ban Nha, tiéng Trung Quéc)

http://www.gtia.jp | gtia ﬂ
NPO AMDA International Medical Information Center
Trung tam théng tin y té qudc té NPO AMDA
(Cung cép thong tin y t& clia Nhat Ban)
[The hai ~ thir sdu 10:00 ~ 15:00) 03-6233-9266

Theo nguyén téc sé tu van bang tiéng Nhat don gian

Yorisoi Hotline SAEFZEEMS1 >
Bwong day nong Yorisoi, dwong day dién thoai chuyén tieng nwde ngoai

sau khi bat dau nghe thdy huwong 0120-279-338

dan, hay bam sb 2

HOI THAO PINH KY (c6 phién dich)

Gunma-ken SOS Legal Consultation (&285X)
Tw van phap luat SOS tinh Gunma (tw van ve phap luat)
Hiép hoi quéc té san vat du lich tinh Gunma 027-243-7271

NPO Kitakanto Iryo Sodankai,AMIGOS ( f2ER#83% - =2
NPO Kitakanto Iryo Sodankai, AMIGOS
(Tw van vé strc khoé - luat phap)

tw vén bang tiéng Nhat 080-5544-7577

Khi can théng dich vé y té

Hay goi dién cho chung téi khi can théng
dich & bénh vién hay nha thubc.

Medical Interpreters in Gunma (MIG)
[The hai ~ the sau. 9:30 ~ 16:00] 027-289-2440

Diéu phai ngwi thong dich y té
Trong vong 2 tiéng 2000 Yén

(chi phi co ban)

oTiéng Anh ©Trung qudc ®B6 Dao Nha

oTay Ban Nha ©Nepal ®Viét Nam e¢Indonesia
oThai Lan v. v....

NPO Medical Interpreters in Gunma

Medical Interpreters in Gunma (MIG)

T371-0014 Gunma-Ken , Maebashi-Shi , Asahi-Cho 4-23-11
S6 dien thoai:027-289-2440 FAX.:027-289-2441
E-mail mig.office@iryotsu-gunma.com

http://iryotsu-gunma.com | gunma mig B



m Nhirng sé dién thoai can biét.

& Can goi xe cap ctvu trong trudng Tl
hop cap clru hoac bj thwong.
Xe cép cﬂ:u .............. 1 19
Tw van cip cleu -+--+--+- O #7119

(trung tam an tam cap ctru)

® Cangoixectruhoakhi_ w
x&y ra hoa hoan. @

XeCclPUNHOA «cveeernnnnees .119

Hanzal desu-
0 Khi gap tai nan giao thong.
Khi gap t6i pham. L oo ¢
CANN SAL ++vvvrrrneenennen ®110 10
Khi cén trao déi véi canh sat (B) #9110

(phong tw van an toan canh sat)

DPon vij ché tac mE0—9v—o757
Rotary{-: Maebashi Rotary Club

Don vj cong tac ( Thong tin lién lac) — B#FBOEERESHE- X LEEADS

%Medlcal Interpreters in Gunma

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Maebashi-Shi Asahi-Cho 4-23-11  Dién thoai: 027-289-2440



