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CADEJ?NETA DE SAUDE

Esta caderneta foi elaborada
'q.. para que os estrangeiros
possam ter uma estadia

saudavel,mesmo que nao
dominem a lingua japonesa. 3'
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(igual ao Zairyu Card)
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D5 DADOS PESSOAIS

i Alphabet /zI3HAEE Alfabeto ou Japones
UTILIZANDO A CADERNETA DE SAUDE .. —
@ Preencha os seus dados e o estado de salde Nome Mulher (%)
em japones ou letras do alfabeto. kEpR |Aomesede

Data de Nascimento

@ Sera utilizado para fornecer suas informagdes
quando for aos hospitais,farmacias, em casos =
. . Endereco
de acidentes e desastres naturais.

. . - EEES
@ Elaboramos um conjunto de informagdes (EEFE)
basicas de saude, para que possam viver de e
maneira tranquila e saudavel no Japao. et sape
it 2R

% Tae Firma -

No Hospital Na Farmacia Escola

E

A Nacionalidade
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L 2 Religido

BADEES | Nome

R SRHE - BEZ

ekl Em caso de Emergéncia PSstca
Japao(familia, | E P

amigos, ou Telefone
parentes) & E

[IEIRE{RFE Seguro Nacional de Salde
RIEEE | e (#21R) Seguro de Saude Social

Seguro de Numero da Inscrigdo

Saude ESES

Data de Validade
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FhO2EEER INFORMAGAO SOBRE MINHA SAUDE

Até hoje ja teve
alguma doenga
grave?

Juibr i)
Grupo # (Rh + — )
Sanguineo Tipo
SETHN O 0\ na
REnme | DBLYndo

(&3 (maesE) sim (nome da doenga , ano)

SORR]
Atualmente é
portador de
alguma
doencga?

(17320 n&o

(1% (%=) sim (nome da doenca)

SBATIDE
Atualmente
esta tomando
algum
medicamento?

(1720 ndo

(2 (<gux) sim (nome do remédio)

Nome da Instituigao Médica
=

Tem algum tipo de
alimento que a
religido ndo permite?

O»d (Eam)

ShhoTD | Hhk

bl Nome da Especialidade Médica tel

. BRE o JBEBE
Hospital que Nome da Instituicdo Médica
frequenta R
atualmente Nome da Especialidade Médica tel
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RHE ~ =
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sim(qual alimento?)
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outros
(alergia)
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@ PARA TER UMA VIDA SAUDAVEL

1.Tomar cuidado com a alimentacao.

@ Evitar comidas gordurosas, salgadas e comer
doces em excesso.

@ Procurar ter uma alimentagéo balanceada,
conforme as estagdes do ano.
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2.Praticar 3. Ter sono
atividades fisicas. adequado,dormir
suficiente.

4.Evitar acamulo de estresse.
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Faca exames médicos
a0

o preventivos.
a" Fazendo exames preventivos, sabera como esta
a sua saude.

a" Estes exames podem ser feitos nas Instituigbes
Médicas locais do seu bairro, na sua cidade,ou
através da empresa onde trabalha.

a" Exame de pressao arterial, urina, sangue e
também exames especializados como cancer e
tuberculose.

a" Alguns exames, s&o gratuitos.

@® Maiores Informacdes

Prefeitura e Centro de Saulde, da cidade onde
reside.

Nome

Tel

(€8) PARA TER UMA VIDA SAUDAVEL ®

» )
3- Tomar cuidados com

doencas infecciosas.

Para evitar doencas infecciosas, ndo deixe de tomar
as vacinas preventivas.

Influenza,
Anti-pneumocdcica
- BCG Tetravalente (difteria, tétano, coqueluche,
BEBE ) .
poliomelite), etc

2 tipos ( difteria, tétano),

CRIANGA encefalite japonesa, etc

N&o esquegca de receber o comprovante de vacinagéo.

@ Maiores Informacdes

Prefeitura e Centro de Saude, da cidade onde
reside.

Nome

Tel

Centro de Saude proximo a sua residéncia.

Nome

Tel




NASCIMENTO E CR|ACAO DA CRIANCA g @ﬁ
#" Quando for confirmada 8 GRAVIDEZ

Devera comparecer a prefeitura de sua cidade,notificar a gravidez e
requerer a Caderneta de Saude Materno-Infantil, 0 "BOSHITECHOU".
© Recebera orientagéo, consulta e exame de gravidez
gratuitamente.
©® Recebera orientagao, consulta e exame do bebé
gratuitamente, apds o parto.

Maiores Informacoes
Prefeitura e Centro de Saude, da cidade onde reside.

Nome

= CUSTO DO PARTO

O parto nao é considerado como doenga, portanto os gastos ndo
séo cobertos pelo seguro de saude.
Os inscritos receberao Subsidio Maternidade.
Consulte o hospital ou a clinica .
Maiores informacoes
Consulte a clinica ginecoldgica onde esta credenciada.

Nome

& CONSULTA TELEFONICA &2

% Atendimento em japones (consultar quando tiver dificuldades)

Telefone de Emergéncia Centro de Apoio a Satde da
para Consulta Infantil Mulher

dias Uteis e sabado, & partir de segunda a sabado 13:00 até 16:00
das 18:00 até 8:00hr do dia Exceto feriados e nos dias( 29

seguinte. de dezembro & 3 de Janeiro)

#8000 0276-37-5660
(7

EM CASO DE DOENCA

=" Faca uma consulta prévia em um hospital
de pequeno porte,ou em uma clinica mais
proxima da sua residencia. +
No Japao, para ir a um hospital
de grande porte, é necessario a

apresentacéo da Carta de
Recomendagéo de uma clinica. atmia Bl e

i Despesas Médicas e Seguro de Saude

No Japao, é obrigatério a inscrigdo no Seguro
de Saude.

Os inscritos no Seguro de Saude, pagarao
30% das despesas medicas.

Caso nao estejam inscrito no Seguro de
Saude, sera obrigatoério pagar a despesa na
sua totalidade.

Na Provincia de Gunma, a inscrigdo no Seguro
de Saude, garante a crianga o atendimento
médico gratuito, até concluir o ensino
fundamental.

Maiores detalhes consulte a prefeitura local.




Balcao de Informacgées e Consulta

Confira a lista de telefone Uteis

Gunma-ken Kankou Bussan Kokusai Kyokai
Gunma-ken Kankou Bussan Kokusai Kyokai
[Atendimento em Inglés, Portugués, 027-243-7271

Espanhol, Chinés]

http://www.gtia.jp | gtia ﬂ

NPO AMDA International Medical Information Center
NPO AMDA Centro Internacional de Informacao Médica

(Informagdes Médicas aos Estrangeiros)

[De segunda & sexta-feira,a partir das 10:00 &s 15:00hr] 03-6233-9266

*Atendimento em japonés de fécil compreenséo.

Yorisoi Hotline S EZEHMS 1~
Yorisoi Hotline (Linha de Apoio para Estrangeiros)

Iigueap(’)s a orientagao digite a 0120-279-338

teclal2

Outros Consultas (com intérpretes)

Gunma-ken SOS Legal Consultation (&28:%)
Gunma-Ken SOS Legal Consultation (Consuita Juridica)
Associacdo Internacional de Turismo e 027_243_7271

Produtos Locais de Gunma

NPO Kitakanto Iryo Sodankai, AMIGOS ( {2ER#H5X - ;52
NPO Kitakanto Iryo Sodankai, Amigos

(Consultas sobre a Saude e Consultas Juridicas)

(Atendimento somente em japonés) 080-5544-7577

QUANDO NECESSITAR DE AUXILIO DE
TRADUTORES PARA UMA CONSULTA MEDICA!

Hospitais, farmacias,etc

Medical Interpreters in Gunma (MIG)
[Atendimento nos dias uteis,

horario das 9:30 as 16:00 hrs.] 027-289-2440
AUXILIO DE TRADUTORES

custo de 2000 ienes, até 2 horas

(valor basico)

Tradutores nos seguintes idiomas

© Ingles, © Chinés, ® Portugués, ® Espanhol, ® Nepalés,
© Vietnamita, ® Indonésia, ® Tailandés, e outros.

Medical Interpreters in Gunma

NPO

Medical Interpreters in Gunma (MIG)

T371-0014 Gunma-Ken Maebashi-Shi Asahi-Cho 4-23-11
Telefone:027-289-2440 FAX:027-289-2441
E-mail mig.office@iryotsu-gunma.com

http://iryotsu-gunma.com | gunma mig B



EM CASOS DE EMERGENCIAS!!

Saiba para onde ligar.

@ Ambulancia em caso de T —t
doenga e machucados Kyu-kyu desu-
AMbBUIANCIia + s veveeresenes 119 |

Consulta de Emergéncia---- (}) #7119

Esta pegando fogo, ™
........ Ka_]l deSU e

€ Bombeiro em Caso _
de Incéndio

Bombeiro «c-cccccecececeee 119

E um acidente de transito ... Caso de crime
Ko-tsu jiko desu--- Hanzai desu--

@ Em caso de Acidente de Transito

Caso de crime
Policig=+ssccseeressacees 1 10

Quero fazer uma consulta policial
(Departamento de Consulta Seguranga) #9110

Elaboragao mE0—9v—oJ>7

Rotary MAEBASHI ROTARY CLUB

Elaboragéo e Apoio(Maiores Informagdes) — BEDERESE-LAEAZS

% NPO Medical Interpreters in Gunma

Gunma-Ken Maebashi-Shi Asahi-Cho 4-23-11  TEL 027-289-2440
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